Na dusi€énany ve vodé s rozmyslem

(pavodni delsi verze ¢lanku otisténého v tnorovych Listech)

Vétsina z nas poziva dusi¢nany zcela dobrovolné a bez obav, dokonce s chuti,

v uzenaiskych vyrobcich. Pokud se nebojime dusi¢nant v klobasach, nemusime se jich
bat ani ve vodé. Je samoziejmé spravné situaci resit a snazit se o snizeni dusi¢nana,
ale neni treba prijimat feSeni unahlena a nehospodarna.

Kazdy z nas se ve Skole ucil, Ze voda je H,O. Ve skute€nosti je to trochu jinak. Chemicky Cista
voda — tedy H,O — je pro organismy naprosto nevhodna, nezdrava. Voda, se kterou se
setkavame a kterou pijeme, obsahuje velké mnozstvi dalSich latek, které ji dodavaji barvu, chut
a ovlivauji jeji kvalitu. Kvalitu vody hodnotime pfedevsSim podle toho, jak pusobi na zdravi
Clovéka, popf. izvifat. OvSem muzeme ji hodnotit také z pohledu vareni &i prani. Uz nasi
predkoveé védeéli, ze v jedné studni je voda lepSi nez v jiné. Studny hodnotili podle toho, zda se
hospodafi, ktefi vodu pili, dozivali vysokého nebo nizkého véku. Nase babicky praly v destové
vodé, protoze se jim v ni lépe pralo. A uz odpradavna bylo okoli studen a vodnich zdroju
chranéno, v jeho okoli se nesmél uskladfiovat hnlj nebo zakopavat mrsiny. A vypravély se
pohadky o zivé a mrtvé vodé.

V dnesni dobé& umime slozeni vody méfit a diky tomu sledovat vyskyt jednotlivych slozek.
Umime zduvodnit, pro¢ je lepSi prat v deStové vodé (je mékka), pro€ chranime okoli studny
pfed mrSinami a hnojem (prisak dusikatych latek i fekalnich bakterii) a také umime porovnat
vodni zdroje podle slozeni pfimési. Vime, ze ve vodé, kterou pijeme, jsou patrné zbytky lékd,
hormonalni antikoncepce nebo voriavek. Znalosti samy o sobé nestaci. Je tfeba také jednat.

Budeme umét vyreSit problém s vyskytem dusi¢nanl ve vodé dodavané do naSich domacnosti
obecnim vodovodnim fadem?

Dusi¢nany jsou latky, které nejsou pfimo zdravi Skodlivé. OvS8em za jistych okolnosti
(nedostatecné vyvinuty travici trakt, nedostatecna kyselost zaludeCnich §tav) se mlze stat, ze
se vtravicim traktu ditéte pfeméni na dusitany. Dusitany jsou dvojmocné a mohou se
ve stfevech vazat na hemoglobin v ervenych krvinkach, podobné jako oxid uhelnaty v plicich,
a zabranit jejich vazbé s kyslikem. Dité nasledné nema dostatek kysliku, modra (pfedevsim
pfipadech mulze dojit i k umrti. Opakované zachvaty bezvédomi mohou vést k poSkozeni
mozku, k demenci. Témto negativhim jevim lze pfedejit kojenim; do matefského mléka se
dusi¢nany nedostanou. V pfipadé, ze neni mozné dité kojit, méla by se na pfipravu nahradni
vyzivy pouzivat voda s nizkym obsahem dusi¢nand, tzv. kojeneckéa voda.

VétSina z nas poziva dusiCnany zcela dobrovolné a bez obav, dokonce s chuti, v uzenarskych
vyrobcich. Pokud se nebojime dusié¢nan( v klobasach, nemusime se jich bat ve vodé&. Cili
zjisténa pritomnost dusi¢nanl ve vodé je sice nemild, ale neni to situace nijak katastrofaini.
Neni tfeba reagovat nepfiméfenou panikou. Je samoziejmé spravné situaci feSit a snazit se
o snizeni dusi¢nan(l, ale neni tfeba pfijimat feSeni unahlena a nebo se zbyte¢né stresovat.
Ze zkuSenosti z jinych mést vime, Ze nas k cili Ceka dlouha cesta.



Pozornost ob¢anl by se méla obratit ke skute¢né zavaznému problému, a to, ze vedeni obce
nebylo schopno rychle zareagovat a informovat v€as a fadné obyvatele o stavu Zivotniho
prostfedi. Umélo by to, kdyby se do vody dostaly fekalni bakterie? Nebo kdyby byl zaznamenan
unik jedovatych latek do ovzduSi? Existuji krizové plany? Seznamy, kam v pfipadé
environmentalni katastrofy zatelefonovat, aby byli uchranéni ob&ané, pfedevsim nejmensi? Této
Vé&ci je tfeba dat prioritu. To je nejvétsi problém této kauzy.

Pro snizeni obsahu dusi¢nanu se nabizeji dvé feSeni. Jednim je napojenim obce na Karané
— nejkvalitngjsi zdroj vody v okoli. To by ov8em znamenalo jednorazovou finanéni investici
do potrubi. Nevyhodou tohoto feSeni je, Zze by se Lysa stala zavislou na dodavateli se vSemi
dasledky finan¢nimi. Druhym feSenim je prohloubit stavajici zdroj vody (ten, ktery obsahuje
nadlimitni mnozstvi dusi¢nant) nebo vyvrtat novy hluboky vrt. To by byla jednorazova investice.
Jedinou nevyhodou je, ze neni zaru€eno, Ze se napoprvé podafi trefit do zdroje Cisté vody
z Jizery.

Zasadné nedoporucuji jakékoli filtrace vody, ani jeji €asti. Proces filtrace je zbyte¢né slozity,
kromé jednorazové investice na pofizeni filtraniho zafizeni s sebou nese setrvalé finanéni
naklady. Je vhodny pro kosmickou lod, ale pro naSe mésto skutecné ne. Na jedné strané vah je
Lysa n/L, ktera je obklopena zdroji dobré vody, a na strané druhé naro¢na technologie, ktera
klade vysoké naroky na obsluhu zafizeni. Tyto naroky jsou finan¢ni, technologické a personaini.
Filtry & membrany filtrd se musi v pravidelnych intervalech ménit, kupovat nové. Pokud neni
o filtry fadné pe€ovano, mnozi se na nich bakterie, které mohou byt vice nebezpecné nez
dusi¢nany. Kdo zaru€i, ze nedojde k osobnimu pochybeni obsluhy? Naklady a rizika jsou
neumérna pfinosum.

Je tfeba také myslet na skuteCnost, Ze velka Cast obyvatel naseho mésta ma stale vlastni
studny. Vodu z nich prFestali obyvatelé vyuzivat proto, Ze mésto jim nabidlo pitnou vodu urcité
kvality a za pfijatelnou cenu. V okamziku, kdy voda z vodovodniho fadu nebude dlouhodobé
kvalitn&ji, nez voda ve studnich a k tomu se bude navySovat cena vody, mnozi obyvatelé
zacnou pochopitelné uvazovat, zda nemaji nechat studny vycistit a vyuzivat vlastni vodu.
Vzhledem k tomu, Ze plati pravidlo, Ze ¢im méné odbératelt v obci je, tim hdfe se udrzuje
kvalita vody ve vodovodnim fadu, mélo by vedeni mésta nastavit pro odbératele vody takové
podminky, aby se k tomuto kroku neodhodiali.
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